
Depuis 2019, l’association Les Papillons Blancs de Lille porte une plateforme d’accompagnement 
et de répit des aidants d’enfants et d’adultes en situation de handicap (tous handicaps) 
dans la métropole lilloise. En juillet 2023, elle propose un séjour à 4 duos « aidant-aidé » 

et une famille (4 personnes) avec des possibilités de relayage.

Les participants
Le séjour s’adresse à 4 duos de proches 
aidants et proches aidés âgés de plus de 
18  ans ainsi qu’à une famille (4 personnes). 
La participation est réservée aux duos et 
famille dont l’aidant demeure sur le terri-
toire d’intervention de la plateforme d’ac-
compagnement et de répit des aidants.
Cette proposition ne convient pas pour 
des personnes se déplaçant en fau-
teuil. D’autres propositions peuvent être 
construites si nécessaire. N’hésitez pas à 
nous contacter.

Lieu et hébergement
Le séjour a lieu au Val Joly du 8 au 15 juillet 
2023. Chaque duo et famille sera hébergé 
dans un cottage avec terrasse composé de 
deux chambres ainsi que d’un espace sa-
lon cuisine.
Située au cœur de l’Avesnois et au bord du 
plus grand lac au nord de Paris, la station 
du Val Joly est un lieu ressourçant avec, à 
disposition, de nombreuses activités de 

plein air.
Plus d’informations : valjoly.fr

Prestations
De nombreuses activités sont possibles 
sur le site : pédalo, aquarium, piscine, mi-
ni-golf, centre équestre... 
Trois accompagnateurs seront présents 
lors du séjour.
Le séjour est proposé en demi-pension 
(repas du soir). Le petit-déjeuner et le dé-
jeuner seront pris en autonomie avec des 
denrées fournies. Une aide à la prépara-
tion des repas pourra être proposée. Des 
temps de relayage pourront être prévus, 
en fonction des demandes de chacun, 
pour favoriser le répit du proche aidant.
Les déplacements sont pris en charge du 
domicile vers le lieu de villégiature.

Avant le départ
Une rencontre sera proposée avant le sé-
jour. 

Participation aux frais
Une participation d’un montant de 150 eu-
ros par personne est demandée.

Les Papillons Blancs de Lille
Fondée par des parents d’enfants en si-
tuation de handicap, l’association Les 
Papillons Blancs de Lille est une associa-
tion militante. Elle participe aux missions 
de service public et d’intérêt général en 
accompagnant plus de 2100 enfants et 
adultes en situation de handicap et leurs 
familles.

Association Loisirs 
Détente (ALD)
Le séjour est organisé par l’ALD. Spé-
cialisée dans le tourisme adapté, cette 
association propose depuis 1989 des 
activités et séjours à des personnes 
porteuses de déficience intellectuelle. 

Informations complémentaires et demande de réservation : aide-aidants@papillonsblancs-lille.org - 03 20 34 02 55
La validation de la participation au séjour sera faite par la direction de la plateforme, 

en fonction du nombre de demandes et de chaque situation.

Contact

Un séjour au Val Joly 
pour des duos « aidant-aidé » 
et familles de la métropole lilloise

du samedi 8 au samedi 15 juillet 2023


